U8-U9 Program 9

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

1 15 Fo_otwork . Korrekt .udfzrels'e af gvelserne 12-24
?id= Hojest mulige tempo
http/'}lblekam n;:‘/d 4 ?o!)dde_ 19 Korrekt udfgrelse af driblingerne 8
2 15 P:1/SOCCETSKIS. dr/oevelse fd= Hgjest mulige tempo i ovelserne (4-12)
Inderside pasninger
3 15 2om 1 bold http://fckskills.dk/vejledninger/inderside- 8
http://soccerskills.dk/oevelse?id=17 pasninger (4-12)
1. bergring
2v2 +4
. X - Beveegelse ud af skyggen
4 15 http://soccerskills.dk/oevelse ?id=53 Inderside pasninger 8
(4-12)
5 15 Kampform



http://soccerskills.dk/oevelse?id=11
http://soccerskills.dk/oevelse?id=19
http://soccerskills.dk/oevelse?id=17
http://fckskills.dk/vejledninger/inderside-pasninger
http://soccerskills.dk/oevelse?id=53

U8-U9 Program 10

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

1 15 Boldk_aos pa oer Korrekt udferelse af de tekniske ovelser 415 54
?id= Orientering

9 15 httl:_);lblekam “;‘k*/d g 'i’°!,‘.jde_ 5 Temposkift efter dribling 8
P-//SOCCErsKILS.ak/oevelse fld= Hojest mulige tempo i gvelserne (4-12)

3 15 2mod 1i2 zoner Lob uden bold 8
http://soccerskills.dk/oevelse ?id=100 Beveegelse ud af skyggen (4-12)

2v2 +4

. X - Beveegelse ud af skyggen 8

4 15 http://soccerskills.dk/oevelse?id=53 Spil og lab (4-12)
5 15 Kampform



http://soccerskills.dk/oevelse?id=94
http://soccerskills.dk/oevelse?id=100

