U12/13 Program 5 | Tema: Orientering / Spil og lgb

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

Orientering pa at vaelge modsat

1 15 o _FOOtwork med portf _ port end makker. 12-24
: | hitp-//soceerskills dkiovelse?id=05 Acceleration gennem porten.
. Orientering efter forsvarer
2 15 1v1 fejlvendt (to baner) 1) 8 (o 8
http://soccerskills.dk/oevelse?id=32 e e el (4-12)
Farvespl‘l‘ctll m,,al’om?d.zoner Orientering ift. til traenersignal
(Traener “abner” mal pa signal) (Ioftet vest) 8
3 15 http://soccerskills.dk/oevelse?id=61 Orientering ift. medspillere. 6-8)
Bevaegelse for boldholder.
Interval 4v4 (6v6) Orientering efter medspillere for 16
4 15 Kills. dk/oevelse?id=96 boldmodtagelse. Gow
Soccerskils.dk/oevelse fid= Bevaegelse efter pasning. (12-24)
5 15 Kampform



http://soccerskills.dk/oevelse?id=95
http://soccerskills.dk/oevelse?id=32
http://soccerskills.dk/oevelse?id=61
http://soccerskills.dk/oevelse?id=96

U12/13 Program 6 | Tema: Farstebergring / Spil og lab

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

Farvespil
1 15 ' ?id= Beveegelse for boldholder. Orientere og 2x12
flytte sig i frit rum efter pasning. (12-24)
2 15 Forstebergring pa M-Station Vinkel pa fersteberaring til hurtig 8
http:/soccerskills.dk/oevelse?id=43 afslutning (4-12)
. Bande tager bolden med ind pa
3 15 Ba:l::: a/ /3V3+2k(_:|||yr(;ak|/m|3|l(e ,?:_nsger forstebergring (bytter med ham, der har 8
p://soccerskills.dk/oevelse?id= afleveret) (6-16)
Farstebergring veek fra pres.
4 15 I:‘va :k‘/m (3\{3) 2id=18 Farstebergring vaek fra pres. 8
Soccerskils.dk/oevelse fid= Bevaegelse efter pasning. (6-16)
5 15 Kampform



http://soccerskills.dk/oevelse?id=61
http://soccerskills.dk/oevelse?id=43
http://soccerskills.dk/oevelse?id=18

