U6-U7 Program 4A

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

Flyt bolden med kroppen

1 15 Koordination 6-24
2 15 Agility med driblebaner N .
(4-12)
3 15 Cuts til pasning/afslutning Korrekt udfgrelse af cuts 8
Lodret vristspark (4-16)
. . Retningsskift 8
4 15 1v1 til afslutning Bolden teet pa fodderne (6-12)
Lodret vristspark
5 15 Kampform



http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=113
http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=58
http://fckskills.dk/oevelse?id=35

U6-U7 Program 4B

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg et max to) Antal Ansv.

Koordination

1 15 Ecotwork Lavt tyngdepunkt 12-24
Bolden teet pa fodderne
Lavt tyngdepunkt
2 15 Driblekant Retningsskift 8
Overdrive finten (4-12)
Temposkift
3v2 . , 10
e ?
3 15 Spille eller drible? (10-15)
Horst Wein 3v3 . . 12
?
4 15 Spille eller drible” (8-16)
5 15 Kampform



http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=11
http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=19
http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=30
http://fckskills.dk/oevelse?id=33

