U10-11 Program 2A Tema: Pasninger

Station | Tid Ovelse Fokuspunkt (veelg 1-2) Antal

Farvespil Spaend i fodleddet
1 15 (evt. 2 grupper) Ram bolden pa “eekvator” 6-12
Brug begge ben
Spaend i fodleddet
2 15 vl Fart i pasning (8_81 2)
Brug begge ben
Spaend i fodleddet
3 15 2va+d Fart i pasning (8_81 6)
Brug begge ben
. Speaend i fodleddet
norstyvein 4v4 . .
4 15 Horst Wein 4v4 Fart i pasning (81-‘?6)

Brug begge ben



http://soccerskills.dk/oevelse?id=61
http://soccerskills.dk/oevelse?id=4
http://soccerskills.dk/oevelse?id=53
http://soccerskills.dk/oevelse?id=33
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

U10-11 Program 2B ' Tema: Pasninger

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Footwork med pasninger Speend i fodleddet

1 15 Ram bolden pa “eekvator” 6-24
Brug begge ben
Fodtennis Spaend i fodleddet 12
2 15 (2 baner) Fart i pasning (6-12)
Brug begge ben
Horst Wein 2v2 Spaenq i fodlc_eddet 8
3 15 Fart i pasning (8-12)
Brug begge ben
5vd Speend i fodleddet 10
4 15 (kun scoring pa 1. bergring) Fart i pasning (8-12)

Brug begge ben



http://soccerskills.dk/oevelse?id=73
http://soccerskills.dk/oevelse?id=124
http://soccerskills.dk/oevelse?id=33
http://soccerskills.dk/oevelse?id=48
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

