U10-U11 Program 7A Tema: Gennembrud - vendinger af spil/bandespil/spil
pa 3. mand

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Lavt tyngdepunkt

1 15 Footwork Korrekt udforelse af gvelserne 4-12
2 15 1v1 til siden Frigore bolden fra mo_dstander 6-12
vha. cuts og vendinger

Bevaegelse for boldholder

3 15 3v3+3 (Twente Bandespil for a} skifte firkant/ 9-11
omrade
Spil pa 3. mand for at skifte
firkant/omrade
. Bevaegelse for boldholder
AW svo/4v4 - Tast angriber . .

4 15 HW 3v3/4v4 - fast angriber Bandespil med angriber 6-12

Spil pa 3. mand for scoring



http://soccerskills.dk/oevelse?id=11
http://soccerskills.dk/oevelse?id=110
http://soccerskills.dk/oevelse?id=54
http://soccerskills.dk/oevelse?id=51
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

U10-U11 Program 7B Tema: Gennembrud - vendinger af spil/lbandespil/spil
pa 3. mand

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Boldkaos med kegler Afleveringer med begge ben

1 15 1. bergring med begge ben 6-12
Ud af skyggen
2 15 11 m. bander Bevaegelse for boldholder 6-8
Bandespil
Ud af skyggen
Ve - pres torira og bagira
3 15 2v2 - pres forfra og bagtra Bevaegelse for boldholder 8-12
Bandespil
. Bevaegelse for boldholder
4 15 HW 3v3/4v4 m. fast angriber Bandespil med angriber 6-12

Spil pa 3. mand for scoring



http://soccerskills.dk/oevelse?id=122
http://soccerskills.dk/oevelse?id=144
http://soccerskills.dk/oevelse?id=91
http://fckskills.dk/oevelse?id=51
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

