U6-U7 Program 3A

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (1-2) Antal Ansv.

Vende med bolden pa sa fa

Cirklen beraringer.
1 12 Efter vending dribles til ny 8-16
medspiller
2 12 1v1 uden bold Retningsskift 8
Kropsfinter (4-10)
Afslutninger . 8
3 12 (Brug traener som bande) Afslut med lodret vrist (4-12)
Horst Wein 3v3 . 12
?
4 12 (Uden scoringszoner) Drible eller aflevere? (6-16)
5 15 Kamp



http://soccerskills.dk/oevelse?id=12
http://soccerskills.dk/oevelse?id=127
http://soccerskills.dk/oevelse?id=43
http://fckskills.dk/oevelse?id=33

U6-U7 Program 3B

Station

Tid

12

12

12

12

15

-
.

Qvelse

Bolde pa stribe

Footwork med afslutning

N
<
iy

N
<
N

Kamp

Fokuspunkt (1-2)

Boldkontrol
Drible med begge ben

Afslut med lodret vrist
Brug begge ben

Boldkontrol
Drible eller aflevere?

Boldkontrol
Drible eller aflevere?

Antal Ansv.

8-16

(6-10)

(6-12)

(6-10)


http://soccerskills.dk/oevelse?id=129
http://fckskills.dk/oevelse?id=101
http://fckskills.dk/oevelse?id=16
http://fckskills.dk/oevelse?id=30

