U12-U13 Program 3A Tema: driblinger/finter

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Korrekt udforsel af gvelserne

1 15 Footwork Drible med begge ben 6-18
Lavt tyngdepunkt
i . Lavt tyngdepunkt
2 15 1vi-3 mal Retningsskift (8_81 2)
Drible med begge ben
Lavt tyngdepunkt
3 15 Rouletten Retningsskift 9
Drible med begge ben (6-12)
Omstilling
Horst Wein 3v3 . :
. Retningsskift 12
4 15 (kun drible fremad) Drible med begge ben (8-16)
Kamp



http://fckskills.dk/oevelse?id=11
http://fckskills.dk/oevelse?id=145
http://fckskills.dk/oevelse?id=154
http://soccerskills.dk/oevelse?id=33
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

U12-U13 Program 3B ' Tema: driblinger/finter

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Lavt tyngdepunkt
Boldkaos Drible med begge ben
Orientering i forhold til

“modstanderne”

6-24

Lavt tyngdepunkt
Temposkift
1v1 - 2 bolde Retningsskift 12
Drible med begge ben (6-12)
Orientering i forhold til
“‘modstanderne”

Lavt tyngdepunkt
Temposkift
Retningsskift
Drible med begge ben
Offensiv 1. beraring

1v2 - sidevendt
(6-12)

Horst Wein 4v4 Temposkift
(kun drible fremad) Retningsskift
Drible med begge ben

12
(8-16)



http://fckskills.dk/oevelse?id=13
http://fckskills.dk/oevelse?id=75
http://fckskills.dk/oevelse?id=158
http://soccerskills.dk/oevelse?id=33
http://soccerskills.dk/oevelse?id=49

