U6-U7 Program 5A

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Fruatsalat Boldkontrol
1 12 rrugisaiat Orientering 8-16
Retningsskift

2 12 Agility Koordination 8
Motorik (4-16)

3 12 1v1 - til siden Retningsskift 8
Bolden teet pa fodderne (6-16)

(2 baner)

4 12 2v2 - retvendt Spille eller drible? 8

(4-12)
5 15 Kampform



http://fckskills.dk/oevelse?id=102
http://www.soccerskills.dk/oevelse?id=149
http://fckskills.dk/oevelse?id=110
http://fckskills.dk/oevelse?id=30

U6-U7 Program 5B

Station Tid Ovelse Fokuspunkt (vaelg 1-2) Antal Ansv.

Orientering
1 12 Cannonball Retningsskift 8-12
Spring/Hop
Retningsskift
1v1 - omvendte mal Drible med begge ben/begge 8
2 12 .
veje (4-12)
Retningsskift
2v2 - fejlvendt Drible med begge ben/begge 8
3 12 .
veje (4-12)
Horst Wein 2v2 Drible med beg_ge ben/begge 8
4 12 nlorsteln sva veje (4-12)
Spille eller drible?
5 15 Kampform



http://fckskills.dk/oevelse?id=142
http://soccerskills.dk/oevelse?id=36
http://fckskills.dk/oevelse?id=37
http://fckskills.dk/oevelse?id=33

